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Introdugéao:

Os caprinos sdo uma das espécies domésticas mais antigas, sendo estimada a
sua domesticacgédo cerca de 7000 anos AC (Fabre-Nys, 2000) e constituem uma
fonte importante de rendimentos em muitas regibes do mundo. Os
conhecimentos sobre o comportamento reprodutivo desta espécie s&o mais
limitados do que nos bovinos ou nos ovinos, o que podera ser justificado, em
parte, pela sua relativa independéncia e familiaridade e a sua capacidade de se
adaptar as condicbes ambientais mais variadas e adversas, sem problemas de
maior para os criadores.

A intensificacdo dos sistemas de criagdo, motivada pelo aumento de procura
dos produtos de origem caprina, suscita hoje o interesse da investigacdo para
melhorar a eficiéncia e a gestdo dos rebanhos, através da diminuicdo da
variabilidade da fertilidade ou do controlo dos periodos de reproducao.

A cabra é uma espécie de reproducio sazonal, controlada principalmente pelo
fotoperiodo, mas também dependente de outros factores (hormonais,
alimentares, sociais e climaticos). Por isso, esta espécie apresenta
comportamentos diferentes conforme a raga, o local de exploragéo, o tipo de
alimentagéo, as variagdes do clima (temperatura, humidade, pluviosidade) e a
presenca de machos ou de outras fémeas sexualmente activas.

O estudo do comportamento sexual em diferentes ragas e locais apresenta um
interesse evidente, j& que as performances duma exploragdo dependem da
capacidade dos animais se reproduzirem no bom momento. O melhoramento
do maneio reprodutivo € um ponto-chave no desenvolvimento da produgdo
caprina, permitindo aos criadores reduzir as flutuacdes da oferta e aumentar a
satisfacéo dos consumidores.

Variacao da actividade ovarica

A actividade ovarica pode ser avaliada através do doseamento da progesterona
plasmatica. Os valores de progesterona plasmaética superiores a 0,5 ng/ml
indicam a presenga dum corpo liteo activo. A metodologia geralmente utilizada
consiste no doseamento da progesterona em amostras de soro ou plasma
colhido a intervalos regulares (entre 5 a 10 dias) durante o ciclo éstrico.

A duragédo da estagdo de reprodugdo varia inversamente com a latitude e
aumenta progressivamente quando a latitude diminui. Em termos médios, o



periodo de reprodugdo comega no Veréo, prolonga-se no QOutono e termina no
final do Inverno.

Na raca Serrana do ecotipo Ribatejano (latitude de 38° N), a percentagem de
cabras com actividade ovarica diminui bruscamente durante o més de Janeiro e
permanece baixa (inferior a 3 %) até finais de Abril (Mascarenhas et al., 1995).
Em cabras do ecotipo Transmontano (latitude 41° N), observou-se também um
periodo de anestro desde Fevereiro até Agosto (Fig. 1). Durante este periodo a
fertilidade & muito baixa ou mesmo nula e reflecte-se directamente na
distribuicdo dos partos, apesar de a maior parte dos criadores controlarem as
cobricdes fora das épocas desejadas através do uso de aventais protectores
nos machos. Também Azevedo ef al. (2002), em cabras Serranas do ecotipo
Transmontano observaram, num estudo para indug&o da actividade sexual em
periodo de anestro, que apenas 2,9 % das cabras estavam ciclicas na segunda
quinzena de Dezembro e que, entre 1 e 19 de Fevereiro, apenas foram
detectadas ovulagées em 12,5 % das cabras.

Se o més de inicio da época de anestro parece ser o més de Janeiro, em
diferentes racas e locais, ja o inicio da época de reproducgdo podera apresentar
maior variagdo, mas sempre a partir do fim de Abril, inicio de Maio. Através do
doseamento da progesterona em amostras de plasma recolhido com intervalos
de 10 dias, observou-se uma percentagem de actividade ovarica de apenas 4
% (1/24), entre Margo e Maio, na cabra de raga Chamequeira (Beira Interior);
uma auséncia total de actividade foi igualmente constatada em cabras de raca
Algarvia, no fim de Abril / inicio de Maio (Quadro I).

Quadro I. Nimero de cabras de raga Chamequeira e Algarvia em
anestro durante a Primavera.

Raca Intervalo de Numero de Cabras
observacéo cabras ciclicas

Charnequeira 3 Mar - 12 Mai 24 14 %)
Algarvia 21 Abr -5 Mai 10 0 (0 %)
Total 34 13 %)

Epocas de partos

A figura 2 representa a distribuicdo dos partos registados durante um ano em
cabras serranas transmontanas (ANCRAS, 2001). Pode observar-se que 91 %
dos partos ocorrem entre Setembro e Abril (cobricbes de Abril a Novembro) e
apenas 4 % de Junho a Agosto (cobricées de Janeiro a Margo). Porém, em
Setembro/Outubro s6 ocorrem 26 % dos partos, apesar desta ser a época mais
desejada pelos criadores que pretendem valorizar os cabritos no periodo de
Natal; uma parte significativa dos partos (29 %) ocorre em Fevereiro e Margo,
correspondendo as cobri¢cdes de Setembro e Qutubro, periodo em que ha uma
maior actividade reprodutiva tanto em fémeas como em machos. Os cabritos
nascidos dos restantes 45 % dos partos tém pouca procura e s&o, por isso,
menos valorizados.

Verifica-se também que a lactagdo é mais prolongada nos partos de Setembro
e Outubro e a sua duragdo decresce gradualmente até atingir o minimo nos
partos de Julho (Fig. 3).



Nas cabras serranas ribatejanas, ha um pico de partos em Outubro, porque a
época de reprodugdo comega em principio de Maio, quando os criadores
retiram os aventais aos bodes. No entanto, s6 cerca de 50 % dos partos tém
lugar em Outubro e Novembro, os restantes 50 % distribuem-se pelos meses
de Dezembro a Marcgo (Fig. 4).

Anestro pés-parto

O periodo de anestro pds-parto é variavel em duracdo e pode influenciar o
momento de inicio de uma nova gestacdo. No entanto, nas exploragbes de
vocacgao leiteira, este periodo ndo constitui um factor limitante uma vez que as
cabras fazem uma lactagéo bastante prolongada.

Num estudo do anestro pés-parto em cabras Serranas ribatejanas, paridas em
Setembro e Outubro, através dos niveis de progesterona no leite, verificou-se
que este periodo teve uma duragdo média de 60,4 dias (Geraldo, 200 ). Foram,
no entanto, observadas diferengas entre as duas exploracbes estudadas (A e
B), as quais se diferenciavam por niveis de producdo leiteira e de maneio
alimentar diferentes (Quadro II; Fig. 5).

Quadro Il — Duragéo do periodo de anestro pbs-parto em duas
exploracbes A (extensiva) e B (semi-intensiva).

Exploracéo (n) Anestro pés-parto Min - Max
(média £ dp)
A (18) 46,6 +11,2a 28-72
B (20) 71,6 £18,9b 34 - 101
A + B (38) 59,8 + 18,3

a # b: p<0,001 (MANOVA)

Na exploragéo B as produgdes médias de leite foram mais elevadas que na
exploracéo A e as cabras recebiam suplementagdo de concentrado durante a
ordenha e feno ad-libidum no capril, na exploragéo A, tipo extensivo, as cabras
apenas se alimentavam com pastagem natural. Apesar da suplementagéo
alimentar, um maior nimero de cabras na exploragdo B perdeu condigdo
corporal durante o periodo de estudo, devido & maior producdo leiteira. As
cabras que perderam condi¢do corporal (CC) tiveram um periodo de anestro
pbs-parto mais prolongado que as que ganharam condicdo corporal (73,7+18,9
e 50,2 + 14,8 dias; P<0,05; Quadro lll) (Geraldo, 200 ).

Quadro Il — Duracdo do anestro pés-parto em fun¢do da
evolucdo da condic&o corporal.

— Intervalo parto —
Evolugdo da CC inicio actividade ovarica 7}
Diminuicdo 73,7 £18,9a 6
Sem variacdo 62,6 + 18,8ab 18
Aumento 50,2 +14,8b 14
Total 59,8 + 18,3 38

F(2,35)=4,23, p<0,05

Algumas cabras que ndo reiniciam a ciclicidade até ao més de Janeiro, entram
na época de anestro sazonal e s6 mais tarde, no inicio da estacdo de
reproducdo seguinte, reiniciam a actividade sexual. Num estudo efectuado em



12 cabras serranas do ecotipo transmontano paridas em Novembro, 6 iniciaram
a ciclicidade, em média, 68,2 + 11,0 dias pbs-parto (8-29 de Janeiro) e 3
apenas iniciaram a actividade ciciclica aos 165,7 £ 6,0 dias (16-27 de Abril)
(Fig. 6). Trés animais ndo apresentaram qualquer actividade até ao fim do
ensaio no inicio de Junho. O periodo de actividade ovarica apds o parto, em
cabras paridas no fim do Outono, é curta: verificou-se que as 6 cabras que
iniciaram a actividade cicilica em Janeiro interromperam a actividade ovérica
entre 22 de Janeiro e 9 de Fevereiro, reiniciando-a a partir de 16 de Abril, em
simultdneo com 3 das 6 cabras que tinham permanecido aciclicas
anteriormente (Resultados ndo publicados).

Tal como em outras ragas europeias, as cabras de racas autéctones
portuguesas apresentam um comportamento sazonal, com um periodo de
anestro evidente, com mais de 80 % de cabras em inactividade ovérica.

Este periodo inicia-se em Janeiro, em pleno Inverno, podendo observar-se
pequenas variagdes em fungdo do local e tipo de exploragdo e da raga ou
ecotipo dos animais.

O fim do periodo de anestro e inicio da actividade sexual ocorre regularmente a
partir do final de Abril, podendo, no entanto, ocorrer mais tarde e prolongar-se
até fim de Agosto. Através de boas préticas de maneio alimentar e reprodutivo
pode conseguir evitar-se este prolongamento do periodo ds inactividade
sexual.

O periodo de anestro pés-parto varia de cerca de 50 a 70 dias, dependendo de
varios factores do tipo alimentar, climético ou social. As cabras que parem até
Novembro podem reiniciar a actividade reprodutiva durante a mesma estacéo
de reproducdo, mas parte delas prolongam o anestro pés-parto com o anestro
sazonal, apenas reiniciando a actividade sexual em finais de Abril. Este facto
n&o parece ter importancia econémica sobre a produgio, uma vez que a época
de cobrigdo mais interessante é em Abril e Maio.
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Figura 1 — Evolugdo da percentagem de cabras com actividade ovérica ao
longo do ano, no Ribatejo ¢ em Tras-os Montes.
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Figura 2 — Distribuicdo dos partos ao longo do ano na cabra Serrana ecotipo
Transmontano (ANCRAS, 2001).
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Figura 3 — Duragdo da lactagdo em fungdo do més de parto em cabras
Serranas ecotipo Transmontano.
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Figure 4 — Distribuig8o dos partos em cabras Serranas ecotipo Ribatejano
(Mascarenhas e tal., 1995).
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Figura 5 — Duragéo do periodo pés-parto em cabras Serranas ribatejanas
(Geraldo, )
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Figura 6 — Detecgdo da actividade ovérica (12 e 22 subida de progesterona -P4)
durante o periodo pds-parto entre Janeiro e Abril.
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